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Meditetion als Suchbewegung

L

Die gegenwdrtige Meditationsbewegung innerhalb der christlichen Kirchen
als eine Suchbewegung zubezeichnen, trifft sowchl im Blick
auf ihre Erscheinungsformen als auch im Blick auf die in ihr wirksamen
Grundintentionen zu.
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Meditierende suchen eine tiefere Ve r ankerung ihrer Glaubens-
erfahrungen als es ihnen in anderen religicsen Kommunikations- und Kommu-

nionsformen moglich ist.

Meditierende suchen eine ganzheitlichere I ntegration ihrer
Realit&ét - sowohl des intrapersonalen Erlebens als asuch der kulturellen,
sozislen, politischen und der naturgegebenen Lebensrdume - in ihre Glau-

benserfshrung.

Meditierence suchen G estaltungsformen der Eintbung in
Glaubenserfahrungen und der Ausibung ihres Gleaubens &ls ganzheitliches

Bestimmtsein vom Glsubensgrund.

Zu den wichtigsten Leitmetaphern, die diese Suche anregen,
gehtren seit slters her die Mitte und der Kreis, die Leere und die FUlle,
der Grund und das Licht, der Weg und das Kreuz. Zuden Grunder -
fahrungen gehoren das gulere und innere Schweigen, dss Sich-Los-
lassen und Sich-0Offnen, die Schau als "Einheit ven Erkennen und Erkannt-
werden (1. Kor 13,212)" (Michael von BriUck, Einheit der Wirklichkeit, S.

161).

Diese Grunderfahrungen k&nnen &ls Dimensionen des BewuB twer -

d e n s beschrieben werden, wobei die BewuRtheit sls christliche medita-
tive Erfshrung "im Sein in Christus (Gsl 2,20) bzw. in vollkommener Be-
stimmung aus Gott (Joh 17,3)" gipfelt (v. Brick, ebd.).
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In diesem Sinne wurden inder my st ischen Tradition

des Christentums von den biblischen Zeugen an Uber die
Wistenvdter und -mitter, die hesychastische Tradition und Ikonenfrémmig-
keit der Ostkirche, Uber Benedikt von Nursia, die mystischen Bewegungen

und Einzelgestalten des westlichen Mittelalters, der Reformations- und



Nachreformationszeit bis heute hin eine FUlle von meditastiven Erfah-

rungen mitgeteilt und initiiert.

Mystische Bewegung und Kirche

8.

10.

11.

Zugleich war die mystische Tradition und desmit die meditative Praxis vor
allem im Westen immer wieder dem V e r d a ¢ h t der Verdunkelung christ-
licher Wehrheit, der Haresie, der Weltflucht oder des Schwarmertums aus-
gesetzt. Dies erklért sich sowohl aus der Radikaslit&t ihrer Suche und ih-
rer Wege als auch asus dem Charekter ihrer Zeugnisse als such aus ihrer
kritischen Haltung gegeniber kirchlichen/stastlichen Machtstrukturen

und etablierten gesellschaftlichen Verhaltnissen.

Der theologische und kirchenpolitische K a m p £ gegen mystische Stro-
mungen in den Kirchen des Westens fihrte, vor allem seit der Neuzeit, zu
giner Ausdinnung und Marginalisierung dieser Traditien.
Dies hatte fir den Protestantismus, mit einigen Abstrichen sber auch fir
den Katholizismus, zur Folge, daB sie kaum mehr bekannt wer und neue, wei-

terfUhrende Erfahrungen nur noch vereinzelt von ihr asusgehen konnten.

Die gegenwartigen Folgen sind offensichtlich: Sowohl unter kirchlich enga-
gierten Christen als auch unter der wachsenden Zzhl kirchlich-distenzier-
ter Zeitgenossen, denen theologischer Intellektualismus, kirchlicher Tra-
ditionalismus oder Libereslismus, Ethizismus oder Fundsmentslismus weder
Anreiz noch Heimat bieten, die aber gleichwohl religids suf der Suche ge-
blieben sind, gibt es eine wachsende Zshl von Freuen und Ménnern, die
ihnen Wichtiges und Hilfreiches eauf den Meditationswegen

anderer Teligidser Traditionen finden.

Dies hat - vor allem seit Beginn der siebziger Jshre - zu einer eigentim-
lichen Entwicklung in der Wshrnehmung und R e z e p t i on eigener
und fremder religidser Treditionen gefihrt: Wahrend die biblischen Zeug-
nisse einer meditastiven Erfshrungsweise nur selten erschlossen und die
Zeugnisse christlicher Mystik, soweit Uberhaupt bekennt, sls nicht weiter-
fihrend angesehen wurden, heben Ubungen etwa auf dem Zen- oder Yoga-lleg
Erfahrungsdimensionen ertéffnet, die dem Bedirfnis nach religidser Vertie-
fung und ganzheitlicher Integreticn genau entsprachen. Das Eigene ist mit
cder Patina/biografischer und historischer Konfliktgeschichte belegt, das

Fremde erscheint mit der Aura belebender, erhellender Kreaft.
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Bei aller Vorsicht angesichts des schnellen Wandels such der religidsen
BewuBtseinslage in unserer Gesellschaft und erheblicher Ungleichzeitig-
keiten lassen sich in der Meditationsbewegung vier Entw ic k -

lungstendenzen ausmachen:

Erstens das deutliche Anwachsen eines e k lektischen Ver-

haltens "in dem das je@eils Zusagende aus verschiedenen religid-

sen Traditionen in Anspruch genommen wird" (Hans Wesldenfels, An der Gren-
ze des Denkberen, S. 45; dort unscharf als synkretistisches Verhalten

bezeichnet);

zweitens ein A bgrenzen von dieser Tendenz und ein konzentrier-
tes Bembhen umdie Verlebendigung der chris t-
lichen mystischen Tradition undMeditations-
weisen;

drittens ein konsequentes We i tersuchen undErproben auf

A=

traditionellen christlichen un d nichtchroist-

lichen Meditationswe en , gass sowohl zu einer

©Q

Wiederentdeckung der orientierenden und vitalisierenden Kreft christli-
her Mystik als auch zu einem sté&ndigen Hersusgefordertsein durch die

&
Kraft anderer Wege fihrt;

viertens eine existenzielle wie auch thecretische Besinnung auf die Ei-
genheiten, Chancen und Grenzen der christlichen und nichtchristlichen re-
ligidsen Traditionen, die moglicherweise zu einer neven Kultur 1 n t e r-

religiodosen Dialogs fihrt.

Diese Entwicklungen sind nicht unsbh&ngig voneinander und vom kirchlichen
und gesellschaftlichen K ontext zu sehen. An der gegenwartigen
Wendlungskrise des westlichen Christentums nimmt die Meditationsbewegung
ektiv und passiv teil. Angste umdie christliche oder such kon-
fessionelle Icentitdt werden gensuso auf sie gerichtet wie Ho f f -
nungen auf die Verlebendigung und Elementarisierung christlicher
Gleubenspraxis.

Im Blick auf diese Situetion erscheint es als sinnvoll, zundchst dem

Sinn wundder Funktion des Eigenen wundces Frem-
d en in der Meditation nachzugehen und dann nech dem, wes an U n t e r-
scheidungs- wuwund Integrationsauvufgaben

in christlicher Perspektive notig ist, zu fregen.
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Eigene - das Fremde - der Weg

Die eigene Traditiaon als das Haus,

in dem ich geboren und sufgewachsen und Menschen mit ihrer Art und

Weise, in dieser Tradition zu leben, begegnet bin;

in dem ich meine religidse Sprache gelernt hebe;

in dem ich die Grundmuster meiner Einstellung zur Welt und zu mir er-

worben, meinen "Geschmack Gottes" gelernt habe.

Die eilgene Tradition =&glsdes Land,

in dem ich gelernt habe, mich umzusehen, die Vielschichtigkeit, die
Polaritéten und Widerspriche der Lebenswirklichkeit wehrzunehmen und
zu deuten;

in dem ich die Grundmuster und Normen fUr meine Orientierung in der
Welt gelernt habe;

in dem ich der Gleichzeitigkeit von Eigenem und Fremden begegnet bin
und seitcdem das Eigene nicht leben kann ohne die Relativierung durch
dss Fremde;

in dem ich in die Grundbeziehung von "Quelle und Weg" eingefuhrt wor-

gen bin.

Die fremde Tradition als ein we1lBes Feld

oder ein dunkler Raum

in dem noch einmal neue, alternative Identifikationsfiguren, Sprachen,

Einstellungs- und Orientierungsmuster auftauchen;
der sich anbietet fir die Projektion eigener Winsche und Angste;

den ich nie betreten kann, ohne mich und die lleise, wie meine eigene
Tradition in mir wirkt, mitzunehmen;
den ich jedoch betreten kann, wie wenn ein alter Mensch in einen neuen

Tag geht.

Die fremde Tradition =alsein Spiegel

der dss Eigene beleuchtet und in seiner Eigenheit verdeutlicht;

der die Licht- und Schattenseiten des Eigenen hervorhebt, die Erfillung
und das Leiden am Eilgenen bewuBt macht;
der das Eigene verfremdet und ihm gegeniber Freiheit, Verstehen und Ent-

scheidung ermoglicht.
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"Der eigene Weg" ist die unausweichliche Ketegorie fir je-

den Menschen, der der Quelle des Lebens begegnet ist. Dies gilt jenseits uud unerhalb
der Polaritaten von Autonomie und Heteronomie, Individuslitdt und Soziali-

tat, Cherisma und Institution. Medidierende dafir sensibel zu machen und

zu ermutigen, ist Aufgebe einer verantwortlichen Begleitung.

Dies gilt grundsatzlich auch FUT das Spannungsfeld und den Entdeckungs-
raum zwischen eigener und fremder religidser Tradition. Debei steht nicht
beides gleichgewichtig, sozusagen als Verflgungsmassse nebeneinender v o r
mir, sofern 1 n mir bereits etwas gewachsen ist. Die notwendige
Freiheit fUr den eigenen Weg ist nicht zu begreifen und erst
recht nicht zu bewshren chne die Wehrnehmung der Quelle , guUs

der sich mein FreitheitsbewuBtsein bisher schon gespeist hst. Und sie ge-
winnt keine realit&tsbezogene und erst recht keine verantworthbare G e-
staltung, wenn ich die Wirkungsmecht oder des Daseinsrecht des-

sen, was mich bisher begleitet hat oder was ich gestaltet habe, Ubergehe.

FUr Christen, die sich in der Meditation Uben, entsteht immer wieder die
Frage, ob und vor allem wie weit sie MeditationsiUbungen

aus fremden religiodsen Traditionen prek-

tizieren sollen. Diese Frage ist Uberhesupt nicht generell zu beantworten.

Sie beantwortet sich in der Praxis erst einmal mit dem eigenen Wohlbefin-
den und der kontinuierlichen S elbstwahrtnehmunag: Was

geschieht in mir?

Dies ist zber selten ohne eine kundige Begleditung hilfreich,
die die Aufmerksamkeit auf die Instanz des "inneren Meisters"
ebenso lenkt, wie sie verallgemeinerbeare Er f ahrungen enbie-

tet.

Da fir Christen die Quelle ihres lLebens in einer geschichtlichen Gestalt,
in cdem Wirken und Geschick Jesu von Nazareth erschienen ist, kann auch
Meditstion von Christen nur inder Nachfolge Jesu Chri-
s t 1 geschehen, sofern sie ihre I dent it dt aus dieser Quel-

le schopfen wollen.

Dieser Gedanke leitet an zur Bestimmtheit undzur U n-
terscheidung auf dem Meditationsweg: "Ich bin der Weg und
die Wshrheit und das lLeben; niemand kommt zum Vater denn durch mich"
(Joh 14,6). "Weise mir, Herr, deinen Weg, daB ich wandle in deiner Wahr-

heit" (Gebet in der Mette, vgl. auch Ps 138, 23.24).
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Christliche Meditation sucht ihre Motivation und ihre Gestaltung im
Geist Jesu Christi. Soweit Meditationsprektiken

diesen Geist hindern, werden sie problematisch.

Da fur Christen der Geist Jesu Christi der Geist ist, in dem und durch
den die Welt geschaffen wurde (Kol 1,15-17; Gen 1, 1-3; Joh 1, 1-3),
ist die ganze Schopfung der Raum, in dem das D a-
sein Jesu Christi fd0r die Welt zuent-
deckenund unser S ein in Christus zu verwirklichen

ist, sofern cdessen Relevanz nicht eingeschrankt werden soll.

Dieser Gedanke leitet an zur Fr e ihedit in der Suche nach den
Spuren, nach dem Licht des Geistes Gottes in aller Realitét und besonders
auch in anderen religidsen Traditionen. Denn nur in dieser Freihelt ist
die Integration, die Ganzheitlichkeit in der Weltwehrneh-
mung moglich, die daran glasubt, daB in dem gekreuzigten Jesus von Naza-
reth die ganze FiUlle der Welt vereint und mit Gott versohnt werden wird

(vgl. Kol 1, 19.20).

Christliche Meditation sollte desrum B r 0 c k en zu anceren religi-
gsen Traditionen suchen, auf denen die eigene Bestimmtheit durch Jesus
Christus weder versteckt werden muB noch mit irgendeinem Absolutheitsan-
spruch verwechselt werden kann, auf denmen vielmehr respektvolle und ver-
sohnence Begegnung, sufmerksame Wshrnehmung und verstehende
Sprachhilfe mdglich wird (vgl. Waldenfels a.a.0., S.53), soweit Sprache
und Verstehen Uberhaupt reichen konnen.

Z iel eines solchen Brickenbaus kann nicht eine postulierte Einheit
der Religionen sein, aber vielleicht mehr Gl aubwidrdigkeidi
in der betenden Hinwendung und im handelnden und redenden Hinweis auf

den Einen Grund der Welt.
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